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CIRCOLARE n. 339

Sig. Docenti

Studenti e Famiglie
= POLO DELL’OSPITALITA
. classi 5D, 5G, SH
L I LT ‘ = OLMO DI CORNAREDO
classi 5A0, 5Bo, 5Do, 5SEo

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI
prevenire € VIVere
Sig.ri Coordinatori Didattici
» Prof. Guido Villa

= Prof.ssa Titta Settembrale

Sig. Coordinatore Area BES
Prof. Saverio C. Grillo

Milano, 14/03/2026
Oggetto: PROGETTO LILT MILANO “CIBO E SALUTE”

Si comunica che anche per il corrente anno scolastico il nostro Istituto, con delibera dei competenti Organi Collegiali, ha
aderito, al progetto “Cibo e salute” tenuto dai professionisti della LILT.

Parteciperanno le classi 5*Professionali enogastronomia ed ospitalita alberghiera declinazione cucina, sala e pasticceria
del Polo dell’Ospitalita e dell’Olmo di Cornaredo,

La LILT (Lega Italiana Lotta contro i Tumori) propone un “focus” sull’alimentazione sana nella provincia di Milano e
Monza Brianza coinvolgendo gli studenti che opereranno nel settore alimentare.

11 progetto ha I’obiettivo di approfondire i seguenti argomenti:
- I’alimentazione preventiva
- la consapevolezza e la sicurezza alimentare
- la cucina naturale e preventiva

Il primo incontro, dal titolo “Consapevolezza e Sicurezza Alimentare”, si terrd lunedi 16 marzo p.v. presso la sede
dell’Olmo di Cornaredo

CALENDARIO INCONTRI OLMO DI CORNAREDO

data tema classi orario docenti in assistenza aula

Lun. . . . 5A0 9.00-10.55 .. .

16/03/2026 Alimentazione Preventiva 5Bo 10.55-12.35 docenti in orario S2

Mart. Consapevolezza alimentar A0 9.00-10.55 docenti in orari S2

17/03/2026 | ~Onsapevore entare 5Bo 10.55-12.35 ocentt th otario

Lun. . . . 5Do 9.00-10.55 .. .

23/03/2026 Alimentazione Preventiva SEo 10.55-12.35 docenti in orario S2

Merec. . . . 5A0 9.00-10.55 .. .

25/03/2026 Lezione di cucina naturale <Bo 10.55-12 35 docenti in orario S2

Giov. Consapevolezza alimentare >Do 9.00-10.55 docenti in orario S2

26/03/2026 pevolezz 5Eo 10.55-12.35

Giov. . . . 5Do 9.00-10.55 .. .

23/04/2026 Lezione di cucina naturale SFo 10.55-12 35 docenti in orario S2
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CALENDARIO INCONTRI POLO DELL’OSPITALITA’

aula
data tema classi orario docenti in assistenza

5G 8.00-9.50
Merc. Lezione di cucina naturale 5H 10.05-11.45 | docenti in orario Aula C16
08/04/2026 5D 11 ‘45—13 ‘40
Ven >G 8.00-9.50 docenti in orario Aula C19
10 /0'4 2026 Alimentazione Preventiva 5D 10.05-11.45 Srora 1€ lexi

SH 11.45-13.40 o daett
Ven . 1 y s 8.00-9.50 Aula C19

. onsapevolezza alimentare 10.05-11.45 .. .

5G docenti in orario N .

17/04/2026 sD 11.45-13.40 ?’l(;};lala]glljzzone

Referente per tale progetto prof.ssa Antonella Lasalandra antonella.lasalandra@iisfrisi.it

L’iniziativa é valida come attivita di orientamento da inserire nell’e-portfolio

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
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