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CIRCOLARE N. 298

Sig. DOCENTI
STUDENTI E FAMIGLIE

Classi: 1 D1, 1 EL, 1 F1, 2 Cl, 2 D1
Sig.ra Coordinatrice didattica: Prof.ssa Silvia Prati
Liceo “G. Gastel”

Sig. Coordinatore AREA BES: Prof. S. C. Grillo
Direttore S.G.A. Sig. Filippo Campo
Ufficio Beni & Servizi

Milano, 25 febbraio 2026
Oggetto: uscita didattica presso Zero — Gravity — Via Carlo Valvassori Peroni - Milano

Le classi 1 DI, 1 El, 1 F1, 2 Cl, 2 DI del Liceo “G. Gastel” nelle giornate del 10, 11 e 20 marzo 2026 saranno impegnate
in un’esperienza multisport allo Zero — Gravity, il piu grande ed innovativo centro sportivo in Italia dedicato alle
discipline acrobatiche, agli sport di freestyle e al parkour.
L’attivita sara finalizzata al miglioramento della coordinazione e del controllo del corpo e dei suoi movimenti, in un
ambiente sicuro e con istruttori esperti e qualificati.
E obbligatorio:
e non aver consumato cibo nelle due ore precedenti 1’attivita

non fumare nell’area esterna della palestra
non consumare cibo portato dall’esterno dopo I’attivita
tenere un comportamento decoroso,
indossare un abbigliamento sportivo,
arrivare qualche minuto prima in modo da iniziare I'attivita in orario (non sara possibile recuperare eventuali

minuti persi),
Le classi, accompagnate dai docenti, usciranno da scuola 2 ore prima dell’orario dell’attivita e si muoveranno con i
mezzi ATM (M2 Lambrate); I’evento avra la durata di due ore nei seguenti giorni:

LICEO G. GASTEL

Data e ora Luogo Classe Docente referente
Martedi 10 marzo 2026 1 Fl

h.13:00 — 15:00

Mercoledi 11 marzo 2026 Zero - Gravity 2CL 2Dl Prof.ssa Troja
h.12:30 — 14:30

Venerdi 20 marzo 2026 1Dl 1El

h.13:00 — 15:00

Al termine dell’attivita, € previsto il rientro secondo quanto deciso nell’autorizzazione dal genitore:
» in modo autonomo al termine dell’incontro
» o rientro a scuola, accompagnati dai docenti, dove saranno dimessi.

La quota di partecipazione ¢ di 15 € a studente (salvo gli studenti DVA che partecipano gratis); il versamento va
effettuato su PAGO PA entro e non oltre il 4 marzo 2026

Classi Codice evento
1 DI, 1E]L1FIl 2Cl,2DI E80127550152260225150157ST1T4

L’incontro si configura come attivita didattica di approfondimento e consolidamento del percorso di studi e puo
essere inserito nell’e — portfolio.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
MLI/Figus, Chiaravalloti
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