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CIRCOLARE N. 242   

 

Sig. DOCENTI 

      STUDENTI E FAMIGLIE 

         Liceo “G. Gastel” 

         Classi: 1Cl, 2 Al, 2 Bl, 3 Al, 3 Bl 

         Polo degli Studi Economici e Sociali 

         Classi: 2 Bs, 3 As, 4 As, 5 As 

         Sig.ra Coordinatrice didattica: Prof.ssa Silvia Prat 

         Sig. ra Coordinatrice didattica: Prof.ssa Anna Galante 

                                                    Sig. Coordinatore AREA BES: Prof. S. C. Grillo 

                                 Direttore S.G.A. Sig. Filippo Campo 

           Ufficio Beni & Servizi    

  

                                                                    Milano, 3 febbraio 2026  

                                                                                                                                  

Oggetto: Zero – Gravity – Via Carlo Valvassori Peroni - Milano 

 

Zero - Gravity è il più grande ed innovativo centro sportivo in Italia dedicato alle discipline acrobatiche, agli sport di 

freestyle e al parkour.  

L’iniziativa, rivolta alle classi 1Cl, 2 Al, 2 Bl, 3 Al, 3 Bl del Liceo “G. Gastel” e 2 B, 3 A, 4 A, 5 A del Polo degli Studi 

Economici e Sociali, nelle date riportate in tabella, è pensata come esperienza di avvicinamento a queste discipline. 

L’attività sarà finalizzata al miglioramento della coordinazione e del controllo del corpo e dei suoi movimenti, in un 

ambiente sicuro e con istruttori esperti e qualificati.  

 

È obbligatorio: 

• non aver consumato cibo nelle due ore precedenti l’attività 

• non fumare nell’area esterna della palestra 

• non consumare cibo portato dall’esterno dopo l’attività 

• tenere un comportamento decoroso, 

• indossare un abbigliamento sportivo,  

• arrivare qualche minuto prima in modo da iniziare l'attività in orario (non sarà possibile recuperare eventuali 

minuti persi), 

Le classi, accompagnate dai docenti, usciranno 90 minuti prima dell’orario dell’attività e si muoveranno con i mezzi 

ATM (M2 Lambrate) 

 

LICEO G. GASTEL 

Data e ora Luogo Classi Docente referente 

Venerdì 13 febbraio 2026, 

h.12:30 – 14:30 

 

 

Zero - Gravity – Lambrate, 

Milano 

1 Cl, 2 Al, 2 Bl Prof.ssa Francesca Galli  

 

Lunedì 16 febbraio 2026  

h.12:30 – 14:30 

 

3 Al. 3 Bl 

POLO PER GLI STUDI ECONOMICI E SOCIALI 

Data e ora Luogo Classi Docente referente 

Lunedì 16 febbraio 2026  

h.10:30 – 12:30 

 

 

 

Zero – Gravity – Lambrate, 

Milano 

5 As Prof. Luigi Ciccazzo 

Mercoledì 25 febbraio 2026 

h.12:30 – 14: 30 

2 Bs 

Lunedì 9 marzo 2026  

h.12:30 – 14:30  

3 As 

Mercoledì 8 aprile 2026 

h.12:30 – 14:30 

4 As 

    

Al termine dell’attività: 
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- per gli studenti minorenni è previsto il rientro secondo quanto deciso nell’autorizzazione dal genitore: 

▪ in modo autonomo al termine dell’incontro 

▪ o rientro a scuola dove saranno dimessi. 

 

 

L’evento ha il costo di 15 € a studente;  gli allievi dva partecipano gratuitamente; la quota di adesione deve essere pagata 

entro e non oltre il 08.02.2026 

Classi Codice evento 

1Cl, 2 Al, 2 Bl, 3 Al, 3 Bl, 2 Bs, 3 As, 4 As, 5 As E80127550152260203153032VHLUJ 

 

L’incontro si configura come attività  inseribile nel modulo di orientamento e nell’e – portfolio. 

 

    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

             (Prof. Luca Azzollini) 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993) 

 
MLI/Figus, Chiaravalloti 
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