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CIRCOLARE N.171
STUDENTI e loro FAMIGLIE
= Polo dell’Ospitalita
= Polo IDA
= Liceo Gastel
= Polo per gli studi economici e sociali

Sig.ri DOCENTI

Sig.ri COORDINATORI DIDATTICI
Prof. Guido Villa

Prof. Antonino Sergi

Prof.ssa Silvia Prati

Prof. Alessandro Fato

Prof.ssa Anna Galante

Sig.ri TUTOR DI CLASSE

Sig. Direttore SGA
Rag. Filippo Campo
Ufficio Beni e Servizi
PERSONALE A.T.A.

Milano, 29 dicembre 2025

Oggetto:
1. ATTIVAZIONE dello “SPORTELLO ASCOLTO PER STUDENTTI” - A.S. 2025/2026.
2. ATTIVAZIONE del “GRUPPO DI ASCOLTO PER DOCENTT” - A.S. 2025/2026.

Si comunica che ¢ nuovamente attivo, a partire dal 14 gennaio 2026 per 1’anno scolastico 2025/2026, lo SPORTELLO di
ASCOLTO PSICOLOGICO tenuto dal Dott. Dario de Gennaro.

Lo Sportello ha come obiettivo quello di favorire ’acquisizione di competenze relazionali e comunicative, di promuovere il
benessere personale e di prevenire il disagio evolutivo attraverso momenti di ascolto e riflessione, nonché di sostenere gli
studenti nelle scelte scolastiche e professionali.

Si propone inoltre di dare sostegno e supporto alle famiglie e agli insegnanti.

Gli studenti minorenni potranno accedere al servizio previa compilazione del modulo di consenso firmato dai genitori o da chi
ne fa le veci, di seguito allegato.

Tale modulo dovra essere consegnato dagli studenti allo psicologo Dott. Dario de Gennaro prima del colloquio.

Lo sportello sara attivo in presenza ogni Mercoledi secondo i seguenti orari:

SEDE DI SVOLGIMENTO ORARIO DI SVOLGIMENTO MODALITA’ DI PRENOTAZIONE DI
UN APPUNTAMENTO

POLO PER L’OSPITALITA’ Mercoledi 1. chiedere un appuntamento via e-mail al

Via Otranto 1 Milano dalle ore 08.00 alle ore 10.00 seguente indirizzo: ascoltofrisi@gmail.com

aula 3 seminterrato via Otranto
2. PER GLI STUDENTI MINORENNI:
consegnare il modulo di autorizzazione
firmato dai genitori in coordinamento o
direttamente alla Prof.ssa Serena Paola
Mazza e una volta consegnato il modulo
chiedere un appuntamento  scrivendo

all’indirizzo: ascoltofrisi@gmail.com

3. rivolgersi alla Prof.ssa Serena Paola
Mazza serena.mazza(@iisftisi.it
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SEDE DI SVOLGIMENTO ORARIO DI SVOLGIMENTO MODALITA’ DI PRENOTAZIONE DI
UN APPUNTAMENTO
LICEO GIOVANNI GASTEL Mercoledi 1. chiedere un appuntamento via e-mail al
(corsi diurni) dalle ore 10.00 alle ore 12.00 seguente indirizzo: ascoltofrisi@gmail.com
Via Amoretti 61 Milano aula colloqui — piano terra

PER GLI STUDENTI MINORENNI:
consegnare il modulo di autorizzazione
firmato dai genitori alla Prof.ssa Laura Manti
e una volta consegnato il modulo chiedere un
appuntamento scrivendo  all’indirizzo:
ascoltofrisi@gmail.com

3. rivolgersi alla Prof.ssa Laura Manti
laura.manti@iisfrisi.it

POLO PER GLI STUDI | On-line (1h) previo appuntamento. 1. chiedere un appuntamento via e-mail al
ECONOMICI E SOCIALI seguente indirizzo: ascoltofrisi@gmail.com

Via Gabbro 6 Milano
2. PER GLI STUDENTI MINORENNI:

POLO I.D.A. consegnare il modulo di autorizzazione
Via Otranto 1 Milano firmato dai genitori in coordinamento o

direttamente alla Prof.ssa Serena Paola
LICEO GIOVANNI GASTEL Mazza e una volta consegnato il modulo
(corsi pomeridiani) chiedere un appuntamento  scrivendo
Via Amoretti 61 all’indirizzo: ascoltofrisi@gmail.com

3. rivolgersi alla Profissa Serena Paola
Mazza serena.mazza(@iisfrisi.it

E’ammesso anche lo svolgimento a distanza dell’attivita di sportello.
11 servizio di Sportello si compone delle seguenti attivita:

Sportello Alunni — Servizio di ascolto psicologico

E la parte nucleare del Progetto. Lo sportello d’ascolto si propone come spazio per accogliere le richieste degli alunni in
un’ottica di promozione del benessere, attraverso la presenza e il confronto con un professionista, lungo tutto il percorso
scolastico. POLO

Sportello Genitori

11 sostegno ai genitori ha lo scopo di migliorare il rapporto e la relazione con i loro figli.

Sara attivo per i genitori che vorranno confrontarsi sulle difficolta che possono sorgere nel rapporto con un figlio che cresce.
I genitori interessati potranno prendere un appuntamento scrivendo al seguente indirizzo e-mail: ascoltofrisi@gmail.com

Sportello Docenti

Permette di dare supporto di natura psicoeducativa agli insegnati, per gli studenti gia seguiti sul territorio o con difficolta
scolastiche o relazionali.

Gli insegnanti interessati potranno prendere un appuntamento scrivendo al seguente indirizzo e-mail: ascoltofrisi@gmail.com

Sportello Classi

Su richiesta dei tutor di classe ¢ possibile organizzare interventi nelle classi o incontri in relazione alle problematiche o alle
necessita che verranno rilevati e in un’ottica di prevenzione. I tutor segnaleranno la richiesta di intervento al
COORDINAMENTO DIDATTICO o scrivendo all’indirizzo e-mail: ascoltofrisi@gmail.com

Per maggiori informazioni rivolgersi al Prof.ssa Serena Paola Mazza, docente Referente alla Salute serena.mazza@iisfrisi.it

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
MLI-SCG/Mazza
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