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CIRCOLARE N.72

Sig. DOCENTI
STUDENTI E FAMIGLIE
Liceo Gastel Corsi DIURNI

Milano, 30 ottobre 2025

OGGETTO: Avvio lezioni pratiche di Scienze Motorie Liceo Giovanni Gastel

Si comunica che, a partire da lunedi 27 ottobre p.v., le classi del Liceo Gastel hanno iniziato le lezioni pratiche di
Scienze Motorie presso la palestra della sede del CAPAC, sito in Via Carlo Amoretti 30, 20157 Milano.

Per ogni classe si alterneranno:
e Lezioni pratiche in palestra presso la sede del CAPAC
e Lezioni teoriche in aula presso il Liceo Gastel

secondo I’orario scolastico gia comunicato e secondo la turnazione in allegato
Le valutazioni terranno conto sia delle attivita pratiche sia delle prove teoriche.

Nei giorni in cui gli studenti svolgeranno le lezioni pratiche di scienze motorie:
= All’inizio della lezione si recheranno negli spogliatoi del Liceo Gastel per indossare I’abbigliamento adeguato
(tuta, scarpe...)
= Si trasferiranno con il docente di scienze motorie presso la palestra del CAPAC
= Al termine della lezione pratica, rientro al Liceo Gastel in tempo utile per potersi ricambiare e proseguire con le
lezioni previste nella giornata
= Per le classi con lezione pratica di scienze motorie in 6°-7"ora o in 7°-8"ora:
o All’inizio della lezione si recheranno negli spogliatoi del Liceo Gastel per indossare I’abbigliamento
adeguato (tuta, scarpe...)
o Si trasferiranno con il docente di scienze motorie presso la palestra del CAPAC portando con se tutto il
materiale scolastico e il cambio abiti
o Al termine della lezione rientro a casa uscendo dalla sede del CAPAC

Per eventuali richieste di chiarimento o segnalazioni scrivere a coord.gastel@iisfrisi.it

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(prof. Luca Azzollini)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
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LEZIONI PRATICHE PRESSO PAESTRA CAPAC Via Carlo Amoretti 30 — Milano

&

SETTIMANA

DOCENTI IN PALESTRA

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDY

GIOVEDTY’

VENERDI’

27-31 ottobre ‘25
10-14 novembre ‘25
24-28 novembre ‘25
9-12 dicembre 25
7-9 gennaio ‘26
19-23 gennaio ‘26
2-6 febbraio ‘26
16-18 febbraio 26
2-6 marzo ‘26
16-20 marzo ‘26
8-10 aprile ‘26
20-24 aprile ‘26
4-8 maggio ‘26
18-22 maggio 26
3-5 giugno 26

GALLI
2BL-3AL-4EL

Doc.scienze motorie

1AL

GALLI
5AL

GALLI
4BL

GALLI
1CL-2AL-3BL

GALLI
4AL

Doc.scienze motorie

IBL

3-7 novembre ‘25
17-21 novembre 25
1-5 dicembre 25
15-19 dicembre 25
12-16 gennaio ‘26
26-30gennaio ‘26
9-13 febbraio ‘26
23-27 febbraio 26
9-13 marzo ‘26
23-27 marzo ‘26
13-17 aprile 26
27-30 aprile ‘26
11-15 maggio ‘26
25-29 maggio ‘26

TROJA
1EL-3DL-4DL

TROJA
2CL

TROJA
3EL

TROJA
1FL-4CL
Doc.scienze motorie

2EL-1DL

TROJA
2DL-3CL

In caso di assenza del docente previsto nella presente circolare, ovvero dell’eventuale supplente della classe di concorso
AS48, la classe svolgera lezione teorica in classe.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

(prof. Luca Azzollini)
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
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