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CIRCOLARE N.292 

Studenti e loro famiglie  

 

Sig.ra Coordinatrice Didattica 

Prof.ssa Titta Settembrale 

 

Sig.ri DOCENTI 

Sig.ri Docenti TUTOR DI CLASSE  

 

OLMO DI CORNAREDO 

 

Direttore SGA 

Ufficio Beni & Servizi 

 

 Milano, 6 marzo 2025 

 

Oggetto: ATTIVAZIONE dello “SPORTELLO ASCOLTO PSICOLOGICO A.S. 2024/2025  OLMO DI  

               CORNAREDO 

 

Si comunica che, da MARTEDì 11 MARZO 2025, sarà attivo, per l’anno scolastico 2024/2025, lo SPORTELLO 

di ASCOLTO PSICOLOGICO tenuto dalla dottoressa Alice Cestana, presso la sede “Olmo di Cornaredo”. 

Lo Sportello ha come obiettivo quello di favorire l’acquisizione di competenze relazionali e comunicative, 

promuovere il benessere personale e prevenire il disagio evolutivo attraverso momenti di ascolto e riflessione, nonché di 

sostenere gli studenti nelle scelte scolastiche e professionali. Si propone inoltre di dare sostegno e supporto alle famiglie, 

agli insegnanti.  

Gli studenti minorenni potranno accedere al servizio previa compilazione del modulo di consenso firmato dai 

genitori o da chi ne fa le veci, di seguito allegato. Tale modulo dovrà essere consegnato dagli studenti alla dottoressa 

Cestana prima del colloquio. 

Lo Sportello sarà attivo in presenza tutti i Martedì dalle ore 08.00 alle ore 14.00.  

Per prenotare un appuntamento è possibile: 

• rivolgersi direttamente alla psicologa scrivendo una mail all’indirizzo: alice.cestana@gmail.com 

• rivolgersi al Prof. Stillitani,  francesco.stillitani@iisfrisi.it 

 

IL SERVIZIO DI SPORTELLO SI COMPONE DELLE SEGUENTI ATTIVITÀ: 

 

Sportello studenti – Servizio di ascolto psicologico: È la parte nucleare del progetto. Lo sportello d’ascolto si 

propone come spazio per accogliere le richieste degli alunni in un’ottica di promozione del benessere, attraverso la 

presenza e il confronto con un professionista, lungo tutto il percorso scolastico.  

           Sportello genitori: Il sostegno ai genitori ha lo scopo di migliorare il rapporto e la relazione con i loro figli. Sarà 

attivo per i genitori che vorranno confrontarsi sulle difficoltà che possono sorgere nel rapporto con un figlio che cresce.  

            Sportello personale/docenti: Permette di dare supporto di natura psico-educativa agli insegnati, per gli studenti 

già seguiti sul territorio o con difficoltà scolastiche o relazionali.  

            Sportello classi: Su richiesta dei tutor di classe è possibile organizzare interventi nelle classi o incontri in 

relazione alle problematiche o alle necessità che verranno rilevati e in un’ottica di prevenzione. I tutor segnaleranno la 

richiesta di intervento al COORDINAMENTO DIDATTICO.  

 

Per maggiori informazioni rivolgersi al Prof.ssa Serena Paola Mazza, docente Referente d’Istituto alla Salute 

serena.mazza@iisfrisi.it . 

 

          IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                     Prof. Luca Azzollini 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi           

 dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993) 

SCG/Mazza 
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