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CIRCOLARE N.150 

 

Sig. DOCENTI 

STUDENTI E FAMIGLIE 

POLO DELL’OSPITALITA’ 

Classi 1K-1JL- 1D- 2K- 2JL – 2C- 2D 

 

Sig. COORDINATORE DIDATTICO 

Prof. Guido Villa  

 

Direttore S.G.A. 

Sig. Filippo Campo 

 

Ufficio Beni&Servizi 

 

Milano, 30 dicembre 2024 

 

OGGETTO: PROGETTO DI EDUCAZIONE SESSUALE “A LUCI ACCESE” 

 

    In data 15 gennaio 2025 prenderà avvio a scuola il progetto di educazione sessuale dal titolo “A LUCI ACCESE” 

condotto in collaborazione con gli esperti dell’ALA MILANO ONLUS (Associazione Nazionale Lotta all’AIDS) e della 

Durex Italia. 

    Tale progetto didattico intende fornire agli studenti le conoscenze e gli strumenti utili per intraprendere un percorso di 

sensibilizzazione verso i temi dell’educazione alla sessualità e all’affettività, nello specifico sono perseguiti i seguenti 

obiettivi: 

➢ Aumentare la conoscenza delle fonti affidabili per ricercare informazioni in tema di sessualità e 

prevenzione; 

➢ Favorire un’educazione affettiva che ponga le basi per rapporti “sani”, fondati su rispetto, consenso e sulla 

libera espressione di sé; 

➢ Fornire informazioni chiare e corrette rispetto alle infezioni sessualmente trasmissibili e la loro 

prevenzione; 

➢ Aumentare la conoscenza dei servizi sul territorio in cui è possibile fare visite di controllo e test HIV/IST; 

➢ Aumentare la conoscenza della fisiologia del proprio corpo;  

➢ Dibattere tematiche relative alla consapevolezza dei giovani rispetto all’identità di genere e 

all’orientamento sessuale. 

 

L’attività si articola in: 

➢ laboratori nelle aule e nelle ore riportate secondo la tabella seguente, attraverso 3 incontri da 2 ore* rivolti alle classi 

1K-1JL- 1D- 2K- 2J – 2L- 2C e 2D condotti da psicologi esperti secondo il seguente calendario: 

 

Giorno 2 C 2 D Aula Formatori  

15 GENNAIO 2025 Mercoledì Dalle ore 08.05 alle ore 09.50 

1° e 2° ora 

Dalle ore 10.05 alle ore 11.45 

3° e 4° ora 

C14 Formatori: 
 

Dott. Mattia Sala 
& Guido Ferrari 22 GENNAIO 2025 Mercoledì Dalle ore 10.05 alle ore 11.45 

3° e 4° ora 

Dalle ore 08.05 alle ore 09.50 

1° e 2° ora 

C14 

5 FEBBRAIO 2025 Mercoledì Dalle ore 10.55 alle ore 12.35 

4° e 5° ora 

Dalle ore 12.50 alle ore 14.30 

6° e 7° ora 

C14 
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GIORNO 1K 1JL Aula Formatori  

20 GENNAIO 2025  
Lunedì 

Dalle ore 10.05 alle 
ore 11.45 

3° e 4° ora 

Dalle 11.45 alle 13.40  
5° e 6° ora  

 

C14 

 

Dott.sse: 
Marta Barbieri, Rebecca Vertola/ 
Sara Magri solo il 28 28 GENNAIO 2025 

Martedì  
Dalle ore 08.05 alle 
ore 09.50 

1° e 2° ora 

Dalle ore 10.05 alle ore 
11.45 

3° e 4° ora 

       

C14 

6 FEBBRAIO 2025 

Giovedì  
Dalle ore 10.05 alle 
ore 11.45 

3° e 4° ora 

Dalle ore 08.05 alle ore 
09.50 

1° e 2° ora 

 

C16  

 

GIORNO 2JL Aula Formatori 

23 GENNAIO 2025 

Giovedì 
Dalle 11.45 alle 13.40  
5° e 6° ora  

C18   

Dott.sse: 
Viola Severgnini, Francesca Dolci 30 GENNAIO 2025 

Giovedì 
Dalle ore 08.05 alle ore 09.50 

1° e 2° ora 

C16  

10 FEBBRAIO 2025 

Lunedì 
Dalle ore 12.50 alle ore 14.30 

6° e 7° ora 

C16  

 

GIORNO 1D 2K Aula Formatori 

4 FEBBRAIO 2025 

Martedì  
Dalle ore 08.05 alle ore 09.50 

1° e 2° ora 

Dalle ore 10.05 alle ore 11.45 

3° e 4° ora 

C14  

Dott.sse: 
Marta Barbieri, Rebecca Vertola 13 FEBBRAIO 2025 

Giovedì  
Dalle ore 08.05 alle ore 09.50 

1° e 2° ora 

Dalle ore 10.05 alle ore 11.45 

3° e 4° ora 

C16 

18 FEBBRAIO 2025 

Martedì  
Dalle ore 10.05 alle ore 11.45 

3° e 4° ora 

Dalle ore 08.05 alle ore 09.50 

1° e 2° ora 

C14 

 

In ciascun laboratorio saranno trattati i seguenti temi:  

• Conoscenza di sé stessi, identità di genere, orientamento sessuale; 

• Educazione al consenso e al rispetto finalizzata a costruire sane relazioni affettive e/o sessuali; 

• Infezioni sessualmente trasmissibili;  

• Prevenzione e tutela della salute. 

 

     Ciascun laboratorio affronta i rapporti affettivi e sessuali, temi centrali per “accendere la luce” e ragionare su consenso, 

rispetto e comportamenti corretti per una sessualità più consapevole, protetta e di conseguenza libera.  

      Il laboratorio mira ad aumentare il bagaglio conoscitivo dei/delle ragazzi/e rispetto alle infezioni sessualmente 

trasmissibili (HIV, sifilide, epatite, candida, gonorrea, papilloma virus, ecc.) e al rischio di eventi indesiderati, 

promuovendo comportamenti a tutela della salute e del benessere proprio ed altrui. 

 

 

➢ Un incontro di presentazione del progetto rivolto a tutti i docenti e genitori delle classi coinvolte che si svolgerà in 

modalità on line in data 07 gennaio 2025 h. 18.00 – 19.00 attraverso la piattaforma Google Meet al seguente link:   

 

https://meet.google.com/vny-wswt-mev  
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➢ Un incontro di restituzione del progetto rivolto a tutti i docenti e genitori delle classi coinvolte che si svolgerà in 

modalità on line in data 20 febbraio 2025 h. 18.00 – 19.00 attraverso la piattaforma Google Meet al seguente link:   

 

https://meet.google.com/imh-brmi-ybx  

 
 

L’attività di Educazione Sessuale è riservata agli allievi che intendono avvalersene, pertanto i genitori degli studenti che 

sceglieranno di partecipare all’attività dovranno consegnare il consenso di partecipazione, in allegato alla presente 

circolare, entro il 14 gennaio 2025.  

In caso di dissenso, gli studenti svolgeranno la consueta attività didattica curricolare. 

 

    *In deroga al Regolamento sulla Vigilanza degli studenti, non saranno presenti in aula i docenti curricolari durante gli 

incontri degli allievi con gli Esperti che condurranno l’attività. Pertanto, in deroga anche all’art. 2048 del c.c., durante gli 

incontri l’attività di vigilanza sarà demandata agli Esperti presenti agli incontri che sottoscrivono il Modulo Dichiarazione 

esperto obbligo vigilanza. 

 

 

Per ogni ulteriore chiarimento scrivere alla Prof.ssa Serena Paola Mazza, referente alla Salute, all’indirizzo di posta 

serena.mazza@iisfrisi.it  

 

 
 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

           (Prof. Luca Azzollini) 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi           

 dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993) 

 

 

MLI-SCG/Mazza 
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