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CIRCOLARE N. 23
Sig. ri Docenti

Personale ATA

ep.c. RSU di lstituto

Milano, 10 ottobre 2024
Oggetto: opuscolo informativo - Stress da lavoro correlato per il personale scolastico
Lo stress da lavoro-correlato rappresenta uno dei rischi principali per il personale scolastico.

La scuola non ¢ solo un luogo di istruzione ma anche un ambiente di lavoro complesso che pud generare tensioni, fatica
psicologica e fisica.

Questa circolare diffonde un opuscolo, redatto dall’RSPP Prof. Francesco Maratea ed allegato alla presente, che intende
informare e sensibilizzare tutto il personale sui rischi associati allo stress lavoro-correlato, fornendo suggerimenti su

come prevenirlo e affrontarlo efficacemente.
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