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CIRCOLARE n. 136
Prot.n. 8966/C9a
Ai Sig. Docenti
agli Studenti delle classi delle Sede Centrale:
2K-2J-2L -2C-2D- 3K - 3J-3L —3D
e alle loro Famiglie

Spett.le
Associazione Lotta all’AIDS Milano Onlus

Milano, 15 DICEMBRE 2023
OGGETTO: PROGETTO DI EDUCAZIONE SESSUALE “A LUCI ACCESE”

In data 15 gennaio 2024 prendera avvio a scuola il progetto di educazione sessuale dal titolo “A LUCI ACCESE”
condotto in collaborazione con gli esperti dell’Associazione Lotta all’AIDS Milano Onlus e della Durex Italia.

Tale progetto didattico intende fornire agli studenti le conoscenze e gli strumenti utili per intraprendere un percorso di
sensibilizzazione verso i temi dell’educazione alla sessualita e all’affettivita. La presentazione dell’iniziativa ¢
rintracciabile al link https://www.alamilano.org/a-luci-accese-durex-e-ala-milano-insieme/

L’attivita si articola in:

> |aboratori nelle aule e nelle ore riportate secondo la tabella seguente, attraverso 3 incontri da 2 ore* rivolti alle classi
2K- 2J — 2L- 2C e 2D condotti dagli esperti: Dott. Tiziano Lizier (psicologo presso ALA Milano Onlus) e Dott.ssa Viola
Severgnini (psicologa presso ALA Milano Onlus), secondo il seguente calendario:

2K
Incontro Data Oraed Aula
1 Lunedi 15 gennaio 2024 2°—3° ora dalle 9.00 alle 10.55 in Aula 19
2 Lunedi 22 gennaio 2024 2°—3° ora dalle 9.00 alle 10.55 in Aula 19
3 Lunedi 29 gennaio 2024 2°—3° ora dalle 9.00 alle 10.55 in Aula 19
2J-2L
Incontro Data Oraed Aula
1 Lunedi 15 gennaio 2024 4° —5° ora dalle 10.55 alle 12.50 Aula C7
2 Mercoledi 24 gennaio 2024 4° —5° ora dalle 10.55 alle 12.50 Aula C9
3 Lunedi 29 gennaio 2024 4° —5° ora dalle 10.55 alle 12.50 Aula C7
2C
Incontro Data Oraed Aula
1 Mercoledi 17 gennaio 2024 2°—3°ora dalle 9.00 alle 10.55 in Aula 19
2 Mercoledi 24 gennaio 2024 2°—3° ora dalle 9.00 alle 10.55 in Aulal9
3 Mercoledi 31 gennaio 2024 2°—3° ora dalle 9.00 alle 10.55 in Aulal9
2D
Incontro Data Oraed Aula
1 Mercoledi 17 gennaio 2024 4° —5° ora dalle 10.55 alle 12.50 Aula C9
2 Lunedi 22 gennaio 2024 4° —5° ora dalle 10.55 alle 12.50 Aula C16
3 Mercoledi 31 gennaio 4° —5° ora dalle 10.55 alle 12.50 Aula C9
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In ciascun laboratorio saranno trattati i seguenti temi:

e Conoscenza di sé stessi, identita di genere, orientamento sessuale;

e Educazione al consenso e al rispetto finalizzata a costruire sane relazioni affettive e/o sessuali;
e Infezioni sessualmente trasmissibili;

e Prevenzione e tutela della salute.

Ciascun laboratorio affronta i rapporti affettivi e sessuali, temi centrali per “accendere la luce” e ragionare su consenso,
rispetto e comportamenti corretti per una sessualita pit consapevole, protetta e di conseguenza libera.

Il laboratorio mira ad aumentare il bagaglio conoscitivo dei/delle ragazzi/e rispetto alle infezioni sessualmente trasmissibili
(HIV, sifilide, epatite, candida, gonorrea, papilloma virus, ecc.), promuovendo comportamenti a tutela della salute e del
benessere proprio ed altrui.

Il progetto prevede inoltre:
> Un seminario* (di n. 2 ore), dal titolo “Luci accese sui falsi miti” rivolta agli studenti e alle studentesse delle classi

terze 3J — 3K — 3L — 3D. che si terra in data Lunedi 5 febbraio 2024, dalle 9.00 alle 10.55 in Palestrina, durante la quale
verranno affrontate le sequenti tematiche:

Falsi miti e tabu legati alla sessualita;

) Prime esperienze sessuali,

) Educazione al consenso;

° Infezioni sessualmente trasmissibili: definizioni, vie di trasmissione ed effetti sull’organismo;
) Prevenzione e comportamenti sicuri versus comportamenti a rischio;

) Il preservativo come dispositivo di protezione;

o Test HIV/IST: come funzionano e dove farli;

o Spazio aperto a domande.

> Un incontro di presentazione del progetto tenuto dai due esperti rivolto a tutti i docenti e genitori delle classi
coinvolte che si svolgera in modalita on line in data Lunedi 8 gennaio 2024 h. 18.00 — 19.00 attraverso la piattaforma
Google Meet al seguente link: https://meet.google.com/jjz-mkgw-nnx

L'attivita di Educazione Sessuale e riservata agli allievi che intendono avvalersene; pertanto gli studenti
maggiorenni ed i genitori degli studenti minorenni che sceglieranno di partecipare all’attivita dovranno
consegnare ai coordinamenti didattici di competenza il consenso di partecipazione, in allegato alla presente
circolare, entro I’11 gennaio 2024.

Gli studenti NON AVVALENTESI svolgeranno la consueta attivita didattica curricolare.

In applicazione dell’Art. 2 del Regolamento sulla Vigilanza degli Studenti, gli esperti esterni si assumono la
responsabilita della vigilanza degli allievi ad essi affidati. Gli stessi esperti esterni, prima dell'inizio delle attivita,
sottoscrivono il Modulo Dichiarazione esperto obbligo vigilanza a cui si allega I'elenco degli allievi affidati. La
estensione degli elenchi e affidata alla Prof.ssa Serena Paola Mazza, referente alla Salute d’Istituto

Per ogni ulteriore chiarimento scrivere al Prof. Saverio Cataldo Grillo, coordinatore dell’Area BES d’Istituto,
all'indirizzo e-mail areabes@iisfrisi.it .

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Luca Azzollini
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)

[ Mazza, Grillo
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