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Circ. n. 189 Sig. Docenti
Studenti e Famiglie
POLO PER GLI STUDI ECONOMICI E SOCIALI
Classi 2Asas = 2Bcom - 2Bsas

Sig. COORDINATORE DIDATTICO
Prof.ssa Anna Galante

Direttore S.G.A
Sig. Filippo Campo
Ufficio Beni&Servizi

Milano, 11/02/2023

Oggetto: PRESENTAZIONE ATTIVITA “SESSUALITA E RELAZIONI AFFETTIVE: RISPETTO, CONSENSO, CURA DI SE E
PREVENZIONE DELLE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE”

Si comunica che in data 6 marzo 2023 prendera avvio |'attivita di Educazione Sessuale: “EDUFORIST Sessualita e
relazioni affettive: rispetto, consenso, cura di sé e prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse”.

L’ attivita educativa e stata sviluppata nell’ambito del progetto EduForIST, finanziato dal Ministero della Salute —
Direzione Generale della prevenzione sanitaria, in collaborazione con il Ministero dell’lstruzione e del Merito ed &
svolto in collaborazione con diversi partner (enti accademici, Istituto Superiore di Sanita ed associazioni afferenti
alla sezione M del CTS del Ministero della Salute).

All'interno di uno spazio educativo non giudicante, nel quale i ragazzi e le ragazze possano riconoscersi e portare
liberamente i propri vissuti ed emozioni, I'attivita si propone le seguenti finalita formative articolate nei rispettivi

contenuti:
FINALITA CONTENUTI
Approfondire le conoscenze sulla sessualita, lo sviluppo, la e Costruire la propria identita anche alla luce dei
riproduzione, la fertilita, sviluppando atteggiamenti e cambiamenti
comportamenti positivi, orientati verso la salute e il benessere fisici, emotivi, sociali e cognitivi dell’adolescenza e
psicofisico, sviluppando I'autostima e la costruzione di una positiva sviluppare lo spirito critico rispetto alle rappresentazioni
immagine di sé sociali e culturali dell’adolescenza.
e Sessualita e le sue funzioni: riproduttiva, relazionale e
ludica
® Diritti sessuali
Sviluppare la capacita di esprimere, riconoscere e gestire emozioni e Tipologie di relazione
e sentimenti, in particolare all'interno delle relazioni, imparando a e Emozioni e sentimenti
riconoscere le situazioni di rischio e/o abuso, definendo i propri e Consenso e rispetto di sé, delle altre personee delle
confini e rispettando quelli degli altri diversita
® Strumenti per il riconoscimento delle situazioni di rischio
e/o abuso all’interno delle relazioni affettive
Riflettere sui principi di equita di genere, autodeterminazione e e Norme, stereotipi e ruoli di genere
accettazione delle diversita delle identita sessuali ® |’identita sessuale: differenze tra sesso biologico, identita
di genere e orientamento sessuale
Sviluppare le capacita di compiere scelte consapevoli e responsabili e Conseguenze dei rapporti sessuali non protetti
nei confronti della sessualita e delle relazioni, in particolare per e Infezioni sessualmente trasmesse (quali sono, come si
quanto riguarda la prevenzione delle infezioni sessualmente e trasmettono, come proteggersi)
trasmesse e la prevenzione delle gravidanze non desiderate e Diversi tipi di contraccettivi e loro utilizzo
e Gravidanze indesiderate e IVG
e Stigma e discriminazione verso le persone che vivono con
una
® |ST (in particolare HIV/AIDS)
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FINALITA CONTENUTI
Saper chiedere aiuto ad adulti di fiducia e conoscere e saper e Centri d’ascolto per adolescenti e pre-adolescenti
chiedere aiuto e sostegno a strutture e servizi sanitari e Consultori e servizi sanitari per la consulenza sessuale-

psicologica,
e prevenzione delle IST, IVG
® Riferimenti e fonti online attendibili

L'attivita e rivolta agli allievi delle classi 2Asas — 2Bcom - 2Bsas € si articola in 5 incontri* di 2h durante I'orario
scolastico secondo il seguente calendario:

INCONTRI | GIORNI CLASSI ORARIO AULA

1° Lunedi 6 marzo 2023 27B sas/com 37 e 4N ora 16

2"A sas 52 e 6" ora Riunioni
2° Martedi 14 marzo 2023 27B sas/com 3N e 4Mora 6

2"A sas 570 e 6" ora Riunioni

3° Lunedi 20 marzo 2023 2"A sas 3Me4Mora Riunioni
27B sas/com 57 e 6” ora 16

4° Martedi 28 marzo 2023 27A sas 47 e 57 ora Riunioni
27B sas/com 6" e 7N ora 16

5° Lunedi 3 aprile 2023 27A sas 17 e 27 ora Riunioni
27B sas/com 3N e 4N ora 16

L’attivita prevede:

» un incontro preliminare, in modalita online il giorno 20/02/2023 dalle ore 17.00 alle ore 18.00, solo con i
genitori _degli alunni delle classi coinvolte per illustrare le finalita del progetto e raccogliere eventuali
dubbi 0 domande ed un incontro conclusivo, in modalita online il giorno 04/04/2023 dalle ore 17.00 alle
ore 18.00, con i genitori degli allievi che avranno partecipato per illustrare i risultati raggiunti; i link degli
incontri verranno inviati dalla prof.ssa Mazza agli indirizzi di posta istituzionale degli studenti
utilizzando la piattaforma GOOGLE WORKSPACE; I'invito verra inviato anche al Dirigente Scolastico e al
Coordinatore didattico.

> un_incontro preliminare online il giorno 20/02/2023 dalle ore 16.00 alle ore 17.00, ed un_incontro
conclusivo online, il giorno 04/04/2023 dalle ore 16.00 alle ore 17.00, solo con i docenti delle classi
coinvolte per presentare l'attivita e al termine della stessa riportarne gli esiti; i link degli incontri
verranno inviati dalla prof.ssa Mazza agli indirizzi di posta istituzionale dei docenti dei consigli di classe
utilizzando la piattaforma GOOGLE WORKSPACE; I'invito verra inviato anche al Dirigente Scolastico e al
Coordinatore didattico.

L'attivita di Educazione Sessuale e riservata agli allievi che intendono avvalersene, pertanto i genitori degli
studenti che scelgono di partecipare all’attivita dovranno consegnare il consenso di partecipazione, in allegato
alla presente circolare, entro il 15 febbraio 2023.

In caso di dissenso, gli studenti svolgeranno la consueta attivita didattica curricolare.

*In deroga al Regolamento sulla Vigilanza degli studenti, non saranno presenti i docenti curricolari durante gli
incontri degli allievi con gli Esperti/Formatori che condurranno I'attivita. Pertanto, in deroga anche all’art. 2048
del c.c., durante gli incontri I’attivita di vigilanza sara demandata agli Esperti/Formatori presenti agli incontri.

Per ogni ulteriore chiarimento scrivere alla prof.ssa Serena Mazza all’indirizzo di posta serena.mazza@iisfrisi.it
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
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