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CIRCOLARE N. 258
Personale Docente ed ATA
Altre persone che accedano ai locali dell’Istituto

Milano, 9 marzo 2020

Oggetto: raccomandazioni di carattere sanitario e comportamentale finalizzate al contrasto della diffusione
del virus COVID-19

Si richiamano e si confermano le misure restrittive gia indicate nella precedente circolare n. 256 del 1 marzo 2020

Al fine di contrastare e contenere la diffusione del virus COVID-19, di seguito si riportano le misure igienico-
sanitarie contenute nell’ Allegato 1 del DPCM del 04/03/2020.
Allegato 1 Misure igienico-sanitarie:
a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici,
palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il
lavaggio delle mani;
b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
c) evitare abbracci e strette di mano;
d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;
e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie);
f) evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;
g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; non prendere farmaci antivirali e antibiotici a meno che
siano prescritti dal medico;
1) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
m) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone malate.

In particolare, ai Collaboratori scolastici, attualmente impegnati nelle operazioni di pulizia e sanificazione di aule,
laboratori, spazi comuni, attrezzature e arredi scolastici, si raccomanda quanto segue:
1. Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool. Durante questa operazione & importante tenere
ventilati i locali (finestre aperte).
2. A causa dell’azione irritante dei prodotti utilizzati (candeggina o altro) e preferibile che il ciclo di lavoro del
singolo Collaboratore scolastico non superi le due ore continuative.
3. Si consiglia I’utilizzo dei seguenti prodotti:
Bobine a strappo per la pulizia delle superfici;
Panni o moci in cotone da cambiare frequentemente per la pulizia dei pavimenti;
Gel disinfettante mani con minimo il 60% di alcool;
Detergenti igienizzanti alcalino cloro attivo schiumogeno pronto all’uso;
Disinfettante sgrassante PMC (Presidio Medico Chirurgico) universale ad azione battericida per la
disinfezione e la pulizia profonda di tutte le superfici, attrezzature, arredi e pavimenti in ambienti
pubblici.
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Implementando quanto previsto nell’Allegato 1 punto m, si richiede infine a tutto il personale in servizio e a
tutti i visitatori di indossare le mascherine protettive.

La presente circolare ¢ redatta in collaborazione con ’RSPP, Prof. Mario D. Spinoso e con il Medico Competente,
Dott. Fabio Tonelli.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)
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