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CIRCOLARE N. 229

Ai Sig.ri Docenti

Milano, 14 marzo 2019

OGGETTO: FORMAZIONE DOCENTI - GESTIONE DELLA CLASSE E
PROBLEMATICHE RELAZIONALI

Si comunica che, in applicazione del Piano di Formazione deliberato dal Collegio dei Docenti, I’Istituto

P. Frisi organizza il corso di formazione in oggetto, del quale si pubblicano di seguito le caratteristiche.

FINALITA’:

Il corso intende fornire ai docenti strumenti teorico—pratici per costruire ambienti di apprendimento
accoglienti che favoriscano lo star bene a scuola. Promuovere legami cooperativi fra gli studenti, gestire
inevitabili conflitti indotti dalla socializzazione, porre la persona al centro dell’azione educativa,
individuare strategie funzionali per stabilire relazioni di proficua collaborazione con la famiglia sono

condizioni indispensabili per lo sviluppo della personalita di ognuno.

LUOGO E DATE DEGLI INCONTRI:

» Venerdi 5 aprile 2019 ore 14.30 - 17.30
Venerdi 12 aprile 2019 ore 14.30 - 17.30
Lunedi 15 aprile 2019 ore 14.30 - 17.30
Martedi 16 aprile 2019 ore 14.30 - 17.30

» LL.S. Paolo Frisi, Via Otranto, 1 (MI)

» Aula : C6
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TARGET:
I1 corso ¢ rivolto ai docenti (a tempo indeterminato e determinato) dell’IIS P.Frisi e ai docenti esterni

interessati.

STRUTTURA:
> NUMERO MASSIMO ISCRIZIONI: 30 docenti
> DURATA DEL CORSO: 25 ore

e 12 ore: interventi dialogati

¢ 13 ore: studio/approfondimento personale e/o collegiale con assistenza tutor on line

PROGRAMMA:

Formazione in presenza 12 ore

e 1 Lezione dialogata: Gestione della classe, problematiche relazionali e burnout
1. Cosa significa gestire la classe

Comunicare con i ragazzi e con le famiglie

Strategie di comunicazione e gestione della classe

La classe come spazio fisico

wok wN

Il ruolo dell’insegnante
e 2 Lezione partecipata (circle time): Il burnout nell’insegnamento
1. Cos’¢ il burnout
2. I fattori di rischio
3. [ fattori protettivi
4. Analisi e supervisione di situazioni problematiche
e 3 Lezione dialogata: La classe difficile, bullismo e cyberbullismo
1. Caratteristiche del bullismo e del cyberbullismo
2. Analisi aspetti psicologici del fenomeno
3. Strumenti e strategie psicopedagogiche per 1’osservazione e la rilevazione dei segnali
precursori dei comportamenti a rischio

4. Cosa non fare
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5. Come gestire le situazioni problematiche legate al Cyberbullismo
6. Aiutare gli alunni a comportarsi in modo sicuro in Internet

7. Analisi e supervisione di situazioni problematiche

&

¢ 4 [ ezione partecipata (circle time): confronto e discussione delle diverse esperienze educative

1. Divisione della classe in gruppi.

2. Rappresentazione per ciascun gruppo di un episodio di bullismo o cyberbullismo (Role

playing).

3. Discussione.

Formazione a distanza 13 ore

Comportamenti a rischio che caratterizzano oggi il mondo giovanile. Essi sconfinano nella

trasgressione, nella ricerca di emozioni forti, nella sperimentazione di atti violenti dimostrativi o

rivendicativi.

Approfondimento di alcune tematiche (abusare di alcolici, usare spinelli/pasticche, usare droghe

pesanti, agire atti di bullismo, isolarsi dagli altri, compiere attivi auto lesivi, ecc.).

TIPOLOGIA DI VERIFICA FINALE:

Project Work
Analisi e intervento di una classe “difficile”

Analisi e intervento in un caso di bullismo

DIRETTORE RESPONSABILE:

Dirigente Scolastico — dott. Luca Azzolini

FREQUENZA NECESSARIA (ore):
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CARTA DEL DOCENTE:

SI (DOCENTI ESTERNI)

COSTO A CARICO DEI DESTINATARI:

200 EURO

I1 corso ¢ registrato sulla Piattaforma SOFIA con numero identificativo 28733 ed ¢ possibile iscriversi

entro il 28 marzo 2019.

I docenti a tempo determinato dell’IIS P. Frisi possono iscriversi al seguente link:

https://go0.gl/forms/ZsXzOHIYhnvzAadv1

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)
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